ROCK 3.0 - Sie geben Gas, sie wollen Spaf3!!

Wihrend die Damen in Jekaterinburg um den Europameistertitel kimpften,

,Die neue Midchenliga“ geht
mittlerweile in die 3.Saison. Als
das Projekt am 15.09.2013 erstmals
startete, wusste keiner, ob sich das
neue Ligakonzept durchsetzen
wiirde. Heute kann man sagen:
Lauft!

Mit bewegungs- und spaorien-
tierten Angeboten neben den
Mannschaftswettkdmpfen gelang
es, viele Madels im Rhein-Main-
Gebiet fiir den Tischtennis- und
Mannschaftssport zu interessie-
ren.

Nachstehend alle teilneh-
menden Vereine seit 2013:

2013/2014: TTV Offenbach (3
Teams), TTC Langen, TGS Hausen,
SG Sossenheim, TV Bergen-Enk-
heim

2014/2015: TTV Offenbach (2
Teams), SG Sossenheim (2 Teams),
TG Unterliederbach, TSV Sachsen-
hausen, DJK-TTC Ober-Roden (2
Teams), Bremthaler TTV, TV Sind-
lingen - und auRer Konkurrenz
TTC Hainstadt (2 Teams), DJK-
SpVgg. Mithlheim.

2015/2016: SG Sossenheim (3
Teams), TG Weilbach (2 Teams),
TG Unterliederbach, TTV Offen-
bach, SV St. Stephan Griesheim,
SV Eppenhain.

Insgesamt beteiligten sich bis-
her 14 Vereine aus zwei Bezirken
und vier Kreisen - ein echtes
Lgrenziiberschreitendes” Gemein-
schaftsprojekt. Alle drei Spiel-
zeiten waren die Griindungsmit-
glieder TTV Offenbach und SG
Sossenheim mit jeweils ein bis drei
Teams dabei.

Die ,,neue Médchenliga® ist als
Einsteigerliga fiir Anfangerinnen
im Schiilerinnenalter U15 ge-
dacht. Nach 1-2 Spielzeiten sollen
die Madchen dann soweit sein, um

hatten die Maddchen im Rhein-Main-Gebiet ihren Saisonauftakt.

mit ithren Teams gegen gleichalt-
rigen Jungs antreten und bestehen
zu kénnen. Einige schafften es in
den Individualwettbewerben in-
zwischen sogar bis zu den Hessen-
meisterschaften, den Hessenran-
glisten und natiirlich auch den
Hessischen Jahrgangsmeister-
schaften.

Am 04.10.2015 ging es in Frank-
furt-Sossenheim in die ndchste
Runde. Neun 2er-Mannschaften
hatten gemeldet.

Gespielt wird in Blockspieltagen
nach dem Corbillon-System. Es
gibt vier Spieltage in der Hinrun-
de, vier in der Riickrunde. Alle
Teams treffen sich dabeian einem

ort. Jede Mannschaft hat 2-3 Ein-
sdtze je Spieltag. Das minimiert
den Aufwand fiir die Eltern, die
Kinder und ihre Betreuer/innen
und ermdglicht an den etwa
4-stiindigen Wettkampftagen ein
vielfaltiges Programm. Dabei ste-
hen nicht die Mannschaftsspiele
alleine im Mittelpunkt sondern
das gemeinsame Erleben der
Sportart Tischtennis ,,unter sich.
Es gibt viele Gelegenheiten, sich
auszutauschen und neue Freund-
schaften zu schlieRen. Um dieses
Zusammengehdrigkeitsgefiihl zu
stidrken, erhilt jedes Mddchen und
jede/r Betreuer/in ein ,Midchen-
Liga-T-Shirt" mit dem inzwischen

unverwechselbaren Liga-Logo, das
auchin anderen Landesverbdnden
wie Bayern, Baden-Wiirttemberg
oder Schleswig-Holstein fiir Mdd-
chenevents genutzt wird.

Nach dem Frankfurter-Offenba-
cher Vorbild gibt es inzwischen
auch vergleichbare Ligen im Kreis
GieRen (seit zwei Jahren) und seit
dieser Saison erstmals auch im
Lahn-Dill-Kreis. Andere Kreise
denken iiber die Einfithrung einer
solchen Liga nach.




,Mit unserem Konzept wollen
wir mehr Madchen, besonders die
kleinen, fiir Tischtennis gewinnen
und begeistern. Das ist der erste
Schritt, umssie anschlieRend auch
bei der Sportart zu halten. Im Mo-

ment wird unser Sport sehr von
den Jungen dominiert®, erklart
Kristin Wichtler, Klassenleiterin
und Mitinitiatorin, und erklirt
weiter: ,,Hier wollen wir frische
Akzente mit midchenspezifischen

! & i/

Angeboten setzen und ich denke,
das ist uns bisher super gelungen!
Die Riickmeldungen der Teilneh-
merinnen und deren Eltern und
Betreuer/innen sind durchweg
sehr positiv und ermutigend. Wir

hoffen, auch noch weitere Kreise
fiir diese Idee interessieren und
begeistern zu konnen.*

Steffi von Rahden




